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Памятка по профилактике гриппа и ОРВИ:

- вирус передается воздушно-капельным путем, при чихании и кашле;
- стоит избегать контактов с больными, имеющими признаки простуды;
- регулярно требуется мытье рук с мылом;
- стоит, по возможности, отказаться от посещения людных мест:
- при чихании или кашле научите детей закрывать нос и рот платочком;
- одно из эффективных средств профилактики гриппа - это вакцинация;
- важно закалять ребенка, вести с ним активный образ жизни,много бывать на свежем    
       воздухе, достаточно спать, чаще проветривать помещения дома.
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